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CURRÍCULO 084 

CUMPRIR 300 HORAS 

 

 

ATIVIDADES COMPLEMENTARES (RESUMO DE CARGA HORÁRIA) 

 

Grupo 1: Para aquisição de conhecimentos fora da grade curricular do Curso, mas que com ele 

tenham relação. 

 

Nº DESCRIÇÃO 
CARGA 

HORÁRIA 

DOCUMENTO EXIGIDO 

P/RECONHECIMENTO 
OBSERVAÇÃO 

1 

Disciplinas extracurriculares 

cursadas na UFF (até o limite 

de 01 (uma) por semestre 

letivo.) 

Até 40 horas 

por disciplina 

 

 

Histórico Escolar 
Equivalência:1h = 

1h 

2 

Eventos variados (seminários, 

exposições, simpósios, 

congressos, conferencias, 

aulas magna e sessões de 

vídeo entre outros), na  UFF 

ou em qualquer outra 

instituição; inclusive 

audiências e Tribunal do Júri. 

Até 50 horas 

por semestre 

Certificado de Realização, 

especificando carga horária e 

participação 

Carga horária na 

faixa ½ a 1 das 

horas realizadas.  

 

Audiências = 1 

hora, Júri = 5 horas 

3 
Cursos de idiomas 

estrangeiros durante o Curso. 

Até 30 horas 

por semestre 

Certificado de Realização, 

especificando carga horária e 

participação. 

 

4 

Assistir comprovadamente a 

defesas de monografias, 

dissertações e teses (pós-

graduação) ou de trabalhos de 

conclusão de curso 

(graduação).  

Até 30 horas 

por semestre 

Relatório assinado pelo presidente 

da Banca examinadora e ratificado 

pela Coordenação. 

Monografia = 1h; 

Dissertações = 

2h; Teses = 3h 

5 

Cursos realizados na 

modalidade à distância (EAD), 

que guardem pertinência com 

os objetivos do Curso. 

Até 30 horas 

por semestre 

Certificado de Realização, 

especificando carga horária e 

participação. 

Equivalência:1h = 

1h 

6 
Cursos de extensão realizados 

na UFF, inclusive oficinas. 

Até 30 horas 

por semestre 

Lista de presença, certificado ou 

declaração atestado pelo 

coordenador 

 

7 

Cursos de extensão realizados 

em outras IES ou entidades de 

ensino em geral (atualização, 

aperfeiçoamento, comple-

mentação, aprofundamento de 

estudos, e outros) 

Até 30 horas 

por semestre 

 

 

Certificado de Realização 

registrado no órgão  competente 

especificando frequência e 

desempenho 

Equivalência:1h = 

1h 



8 Representação estudantil 
Até 30 horas 

por semestre 

Inscrição comprovada no início do 

semestre na Coordenação e 

participação efetiva nas 

convocações da mesma. 

 

9 
Dirigente de Associação 

Atlética 

Até 30 horas 

por semestre 

 

Inscrição comprovada no início do 

semestre na Coordenação e 

participação efetiva nas 

convocações da mesma. 

 

10 
Disciplina Cursada em outra 

IES pública 

Até 30 horas 

por semestre 

Histórico Escolar ou Declaração da 

Coordenação do Curso 
 

 

 

 

Grupo 2: Para atividades de pesquisa, ensino e prática: 

 

Nº DESCRIÇÃO 
CARGA 

HORÁRIA 

DOCUMENTO EXIGIDO 

P/RECONHECIMENTO 
OBSERVAÇÃO 

1 
Monitoria Institucional de 

disciplinas pertencentes ao 

Curso.  

Até 60 horas 

por semestre 

Atestado de realização emitido 

pelo Coordenador de curso 
 

2 

Monitoria voluntária  de 

disciplinas pertencentes ao 

Curso de Direito. (Voluntária) 

Até 30 horas 

por semestre 

Atestado de realização emitido 

pelo professor responsável 

ratificado pelo coordenador 

 

3 
Publicação e/ou apresentação 

de trabalho científico. 

Até 30 horas 

por semestre 
Cópia da publicação 

Publicação: 10 

(dez) horas cada. 

Apresentação: 5 

(cinco) horas cada 

4 

Cursos  e eventos oferecidos 

no Núcleos de Prática e que 

não possam ser utilizados 

como Estágio Profissional. 

Até 30 horas 

por semestre 

Atestado de realização emitido 

pelo Coordenador do curso. 
 

5 Estágios Profissionais Eletivos 
Até 30 horas 

por semestre 

Termo de Compromisso de Estágio 

ou Compromisso de realização, 

especificando duração e carga 

horária 

 

6 Iniciação Profissional 
Até 30 horas 

por semestre 

Atestado de realização emitido 

pelo órgão competente 
 

7 
Iniciação científica 

Institucional  

Até 60 horas 

por semestre 

Atestado de realização emitido 

pelo Coordenador do Projeto 
 

8 Iniciação científica voluntária 
Até 30 horas 

por semestre 

Atestado de realização emitido 

pelo professor responsável, com 

comprovação da atividade 

produzida 

 

9 Extensão voluntária 
Até 30 horas 

por semestre 

Atestado de realização emitido 

pelo professor responsável, com 

comprovação da atividade 

produzida 

 

10 Extensão institucional 
Até 60 horas 

por semestre 

Atestado de realização emitido 

pelo Coordenador do Projeto 
 

 

 

 

 

 



GRUPO 3: Para produção e apresentação de trabalhos acadêmicos: 

 

Nº DESCRIÇÃO 
CARGA 

HORÁRIA 

DOCUMENTO EXIGIDO 

P/RECONHECIMENTO 
OBSERVAÇÃO 

1 Pesquisas orientadas por 

professores do Curso. 

Até 30 horas 

por semestre 

Atestado de realização emitido 

pelo professor responsável, com 

comprovação da pesquisa 

realizada. 

 

2 
Pesquisa em decorrência de 

convênios. 

Até 30 horas 

por semestre 

Atestado de realização emitido 

pelo coordenador, com 

comprovação da pesquisa 

realizada. 

 

 

 

GRUPO 4: Para prestação de serviços à comunidade: 

 

Nº DESCRIÇÃO 
CARGA 

HORÁRIA 

DOCUMENTO EXIGIDO 

P/RECONHECIMENTO 
OBSERVAÇÃO 

1 

Prestação de serviços à 

comunidades, desde que 

previamente aprovada pela 

Coordenação do Curso 

Até 20 horas 

por semestre 
  

 

 

GRUPO 5: Atividades complementares cursadas em outra IES: 

 

Nº DESCRIÇÃO 
CARGA 

HORÁRIA 

DOCUMENTO EXIGIDO 

P/RECONHECIMENTO 
OBSERVAÇÃO 

1 

Declaração de Atividades 

Complementares 

comprovadamente cursadas em 

outras IES. 

Sem limite, a 

ser analisada 

pela 

coordenação 

Declaração da IES ou Histórico 

Escolar que demonstre as horas 

cursadas 

 

  

 

Macaé, 05 de julho de 2017. 
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Coordenador do Curso de Direito em Macaé 

 


